


BUKOVACA U PRIRODI

Javlja se nakon obilnih kisa kada malo otopli, i u
hladnijim godiSnjim razdobljima.

Nalazimo je i zimi kad su druge gljive rijetke i
zbog toga je vrlo omiljena.

Raste na panjevima, srusenim stablima i
komadima drveta Kkoji ostaju poslije sjeCe u Sumi.
Prvi pokusaji uzgoja su isSli u pravcu da se
bukovaca uzgaja na drvetu.

Danas se uzgaja prvenstveno na slami i piljevini.




Uzgoj bukovace na drvetu

d Bukovaca se moZe uzgajati na svjeze odrezanim
oblicama raznih biljnih vrsta (bukva, vrba, hrast, grab,
breza, jabuka,.

 Vazno je da odrezano drvo sadrzi dovoljne Kkolicine
vlaznosti i da nije napadnuto nekim drugim vrstama
gljiva.

1 To je ekstenzivni uzgoj, jer se dobiju znatno manji
prinosi i potrebno je duze vremensko razdoblje do
plodonosenja.




U posljednje vrijeme se sve viSe uzgaja na slami
razliCitih zitarica pomijesanoj sa pljevom, piljevinom itd.

Micelij brzo prorasta takve hranjive podloge, pa cCitav
ciklus uzgoja traje dva do tri mjeseca.

Uzgoj bukovace sve se vise Siri, tako da bi mogla ugroziti
primat Sampinjona.

Za to ima visSe razloga:
jednostavno se uzgaja
uzgaja se na razlicitim podlogama,
tolerancija prema temperaturi, od 5 do 30°C
nema rizika pri uzgoju,

ima velike prinose i odlicnog je ukusa,
prilicno je otporna na bolest i StetoCine,







PROSTOR ZA UZGOJ BUKOVACE

U prostoru gde se uzgaja mora biti optimalna
temperatura i stalna visoka vlaznost vazduha.

Takvi se prostori moraju lahko provjetravati,
pomocu ventilatora, a moraju biti i osvijetljeni.

PoZeljna visina prostora za uzgajaliSte je
barem 3 metra, da bi se vrece sa supstratom
mogle slagati do 4 reda visine.

Primer:

Na 30 m* moglo bi se kvalitetno smjestiti maksimalno
do 400 vreca sa supstratom.

Na 50 m?, oko 800 vreca,
Na 100 m? do oko 1600 vreca.










_IProces uzgoja bukovaca dijelimo na dvije faze;

11 faza; od dana punjenja vreca sa supstratom i
micelijem, te narednih 21 do 30 dana u kom periodu
vreCe treba samo drzati na propisanoj temperaturi, a
bez osvetljavanja, vlaZzenja i ventiliranja.

] Vre¢e mogu biti sloZene jedna do druge, jer na njima se
ne buse rupe i iz njih jos ne rastu gljive, ve¢ vrece samo
bijele jer supstrat prozima micelij.

12 faza; po zavrsSetku prve faze ( prorastenje ) vrece
trebaju biti slozene da bi se mogla obavljati berba.

] vrecCe se buse, kroz te otvore pocinju rasti gljive, pa je

potrebno paziti na vlagu, temperaturu, svjetlo i
ventilaciju.




Nakon busenja rupa pocinje rast gljiva.

AKo radimo sa dvije prostorije, tada nam je
jedna prostorija za prorastanje, a druga za uzgoj.

Kada se zavrse berbe sa vreca u prostoriji za
uzgoj, vrece se nakon toga bacaju, sprema se
nova tura vreca, koje su za to vrijeme bile u
prostoriji za prorastanje, one se prenose u
prostoriju za uzgoj, te se time postize stalna
proizvodnja bez prekida.




PRIPREMA UZGAJALISTA BUKOVACE

La postavljanje nosece konstrukcije upotrebice se drvene letve,
duZine, onoliko koliko je prostorija visoka, promjera a x a cm ili
sliCne.

Umjesto drvenih letvi mogu se upotrebiti i razni metalni profili,
investicija je u poCetku skuplja, ali je trajnija.

Inace, razmak izmedu svakog pojedinog reda (nosece

konstrukcije) je 90 do 100 cm, kako bi ostalo dovoljno mjesta za
smjestaj vrece, za rast same gljive i za prolazak izmedu redova.

Vrece se veiu u redove iskljuCivo metalnom Zicom.

Ukoliko u prostoriji nema dovoljno prirodne svetlosti, postaviti
dodatnu rasvjetu.




Provjetravanije

Mali prostori mogu se provjetravati i sa otvaranjem prozora, ali to nije uvek
dovoljno. Preporucljivo je, za ve€e prostore i obavezno ugraditi ventilatore.
Jedan ventilator postavlja se pri vrhu prostorije i on sluZi za ubacivanje
svieZeq vazduha, drugi ventilator postavlja se na suprotnoj strani prostorije, i
postavlia se §to nize kod poda, kako bi izbacivao iskoriSteni vazduh, i
ugliendioksid.

Grijanje.

Odrzavanje temperature potrebno je rijesiti automatskim termostatom s tim
da se vodi raCuna, da je potrebna stalna tempertura u uzgajalistu, i ljeti i
zimi, od priblizno 18°C

Voda.

Pripremiti dovod vode, radi vlaZenja prostora sa plastiCnim cijevima sa
rasprsivacima ( $to finija magla).




Rashladivanje se ljeti moZe vrSiti uz pomoC klima uredaja, ili
ventiliranjem, u noénim satima i prskanjem vodom.

Vaino je zato i da je objekat izolovan kako se u prostorijama ne
bi stvarala nepotrebno visoka temperatura.

Takode, potrebno je nabaviti precizni termometar i vlagomier-.




DEZINFEKCIJA UZGOJNIH PROSTORA

Ul svim fazama ugoja potrebno je odrZavati stalnu higijenu.

Prije svakog postavljanja vreéa u uzgajalite potrebno je izvrSiti
dezinfekciju prostora. Prostor se moZe dezifikovati sa prskanjem
sa obicnim krecom, ili prskanje sa formalinom.

La dezinfekciju se mogu upotrijebiti i druga sredstva koja se
mogu naci u prodaiji.

PoZeljno je paziti i na CistoCu obuce sa kojom se ulazi u
uzgajaliste, jer se na taj nacin mogu prenijeti grinje. Podovi se
mogu tretirati akaricidima (sredstvima protiv grinja i pauka),
npr. “Keltan".
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VRECE SA SUPSTRATOM (PLNSEN;E)

Supstrat za uzgoj bukovaCa moZe pripremati sam uzgaijivac.

Supstrat pripremljen od vlaine, truhle i pljesnjive slame nece
dati dobre rezultate.

lUzgajivaC ¢e sam odluciti i dobiti posebna konkretna uputstva
da li ¢e sam spravljat supstrat ili ¢e ga kupovati.
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PRORASTANE BUKDVACE

Napunjene vrece sa supstratom ( teZina oko 20 kg, cilindriCnog
oblika, visine oko 80 cm, Sirine oko 30 cm) smjestaju se u sobu
za prorastanje.

Vrec¢e moraju stajati uspravno, dovoljan razmak izmedu vrecéa
jig 3 do 9 cm radi cirkulacije vazduha, da ne bi doSlo do
pregrijavanja mase.

Kada se na taj naCin popuni jedan nivo u prostoriji, mogu se
vrece slagati i na drugi i treci nivo na police.

La vrijleme prorastanja nije potrebno svjetlo, te se preporucuije
prostoriju zamraciti.

Supstrat se nalazi u najlonskim vrecama, izolovan od okoline,
tako da prostoriju ne treba vlaZiti, izuzev ako vlaZnost padne
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Temperatura supstrata je uvek nesto visa od temperature u
prostoriji, optimalna temperatura prostorije je 20 do 23°C.

Pri niZoj temperaturi micelij Ce sporije rasti, a pri a°C sasvim
prestaje rasti.

Previsoka ¢e temperatura (iznad 30°C) mnogo viSe Skoditi nego
niska, jer je poznato da temperatura visa od 33°C ubija micelije.

Nakon 14 dana vrece su ve€ prilicno pobijeljele, a posle 21 dan
vrece bi trebale biti sasvim prorastene.

Ukoliko znaCajnije poraste temperatura potrebno je rashladiti
ventilatorom.




U svrhu zastite glijive upotrebljavaju se insekticidi

Jedan od efikasnih insekticida je Neopitroid, koji se moZe otopiti u
vodi da se dobije rastvor sa kojim se tada prskaju vrece.

Vrecéa se nakon prskanja sama prosusi, na njoj ostaje insekticid,
koji moZe pruZiti znaCajnu zastitu u fazi prorastanja.

Ako se prskanje protiv insekata obavlja kasnije, zbog berbi gljiva
potrebno je voditi racuna o karenci insekticida. Karenca je
minimalno dozvoljeno razdoblje od zadnje primene insekticida
(pesticida) do berbe.

Prorastanje je zavrSeno, kada je cijeli supstrat bijele boje, a
miris je ugodan i svojstven za bukovacCu.




PLODONDSEN;E - REZIME

Ako je tokom prorastanja doslo do pojave plijesni u supstratu, izreze se taj
dio iz vre€e. Ako je zaraza slu€ajno veéa od 30 %, potrebno je onda cijelu
vrecu izbaciti iz prostorije.

Nakon prorastanja vrece sa supstratom, potrebno ju je premjestiti u
pripremljeni prostor za uzqoi.
U prostoriji za uzgoj veZu se Zicom za pripremljenu konstrukeiju.

Nakon postavljanja svih vre€a u prostoriju za uzgoj, potrebno je probusiti
rupe na vrecama kroz koje ¢e rasti mlade gljive.

Rupe se buse sa o$trim predmetom i to tako da se po povrSini cijele vrece
ravnomerno napravi nekih 30 do 40 otvora promjera oko 8 mm. Kroz te
otvore pojavice se zaCeci mladih gljiva.

Od buSenja rupa potrebno je posebnu paZnju posvetiti temperaturi, vlazi,
svjetlu i vazduhu, jer od toga direktno zavisi koliki ¢e se prinos postici.







BERBA BUKOVACE

_IBerba zapoCinje 9-b dana nakon smijestanja u prostoriju za plodonoSenije,
otprilike 20-25 dana od zasijavanja micelijem.

U prvoj berbi ubere se oko 70 % prinosa, u drugoj berbi 20-25 % te u treéo
10-13 %.

_IVrijeme izmedu pojedinih berbi je 10-13 dana.

_INakon treée berbe zasijani supstrat se viSe ne koristi, ve¢ moZe posluZiti ka
hrana za stoku ili organsko gnajivo.

_1Gljive se beru tako da se cijeli stru€ak odvoji od podloge nozem.

IPakiraju se u plasticne posudice ili u rinfuzi odvoze na trziste.







|lzgled nekvalitetne bukovace
 Uzak, ljevkast klobuk i jako

zadebljan struCak

[ Taman klobuk strucak jako
kratak i urastao u supstrat,

 Predugi stru€ak i mali klobuk O

 Ljepljive, mokre gljive

1 Na rubu klobuka tanka,Zuta

crta, susenje gljive

O Rub klobuka taman, stru¢ak Q4

napuhnut, gljive se suse

 Bukovaca je nalik cvjetaCi

Uzrok

Nedovoljno svjezeg zraka
previse nakupljenog CO,

Prejako svjetlo

Preslabo svjetlo

Previsoka vlaznost zraka

Preniska vlaga zraka

Razna hem. sredstva u
prostoriji (ulje, benzin, loga
dezinfekcija)

Dim, razni §tetni plinovi u
zraku

d
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Savjet

Cesto prozraGivanje i ubacivanje
svjezeq zraka

Gljiva za rast treba svjetlo. Na visoj
temp. (20°C) treba vise svjetla

Kod manjka svjetla dodati neonsko
svjetlo

Kontrola vlaznosti zraka.

[rak je za bukova&u suh treba
raspriiti vodu po zidovima i podu.

Bukovaca je jako osjetljiva na
mirise,prostorija ne smije biti
skladiste

pridrZavanje higijenskih mjera




Bukovaca sadrzi vitamine Bl i BZ, D, C, K, antioksidante.
proteine, mineral-jod, selen, natrijum, kalijum, cink,
fosfor, gvozde. Pored toga, sadrZi i hlorofil koji ubrzava
regeneraciju Celija.

Pored toga sadrZi i veliki postotak ugljenih hidrata i samo
oko 4% masti. Glavni nosioci ljekovitosti kod gljiva su
sloZeni Seceri - polisaharidi. Medu njima, najvazniji je
Beta 1,3/1-6-glukan, koji se nalazi i u bukovaci.




1Djeluje protiv visokog pritiska, povisenog nivoa holesterola i
infekcija i oslabljenog imuniteta.

JPreporuCena doza za lecenje tri do devet grama suhe
bukovace u toku dana

) Pomaze sniZavanju nivoa holesterola i triglicerida u serumu.

JAko se osuSena bukovaca dodaje u koli€ini 4% ukupnoj dnevnoj
ishrani, nivo holesterola ¢e za dva mjeseca opasti za ba-80%




